FIEBRE DELVALLE

Condado de Fresno

FIEBRE DEL VALLE FIEBRE DEL VALLE

Trabajan al aire libre Actividades al aire libre

PERSONAS CON ALTO RIESGO DE CO
TRAER LA FIEBRE DEL VALLE INCLUYEN:

* PERSONAS QUE PASAN TIEMPO AFUERA
AL AIRE LIBRE EN EL LADO OESTE DEL
CONDADO DE FRESNO.

* TRABAJADORES QUETRABAJAN
AFUERA AL AIR LIBRE.

* TRABAJADORES DE CONSTRUCCION.

Tierra

Recursos: En el Condado de Fresno

PARA MAS INFORMACION:
o - W
:-.Ii

Fiebre del Valle en el Condado de Fresno
Contacte al Departamento de Salud Publica
del Condado de Fresno al: (559) 600-3332

0 visite:
www.fcdph.org/valleyfever

OTROS RECURSOS DE LA FIEBRE DEL VALLE:

________________________________________________________________|
* Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades
www.cdc.gov/fungal/
coccidioidomycosis/

* Departamento de Salud Publica

de California -
El polvo aumenta el riesgo

que las personas contraigan
la Fiebre del Valle

www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/
Pages/Coccidioidomycosis.aspx

Fiebre del Valle es parte de
de nuestro ambiente
e : :
1221 Fulton Mall Siga estas recomendaciones para

S e prevenir Fiebre del Valle

Telefono:(559) 600-3332

Fax: (559) 600-7603 ﬂ :_ Departamento de Salud Publica

www.fcdph.org/valleyfever

www.fcdph.org/valleyfever




:Qué es la

FIEBRE DELVALLE _

~www.fcdph.org/valleyfever ——=

(COCCIDIOIDOMYCOSIS)
KOK-SID-EE-OY-DOH-MY-KOH-SIS

Fiebre del valle es una infeccion en los
pulmones causada por un hongo Coccidioides
que crece en la tierra de climas calidos y secos
que tienen poca lluvia. El hongo crece de forma
natural y comun (endémico) en las regiones
oeste del Condado de Fresno. Las personas
pueden adquirir esta infeccion al respirar las
esporas del hongos del aire, especialmente
después de que la tierra es agitada por el
viento o movida por actividad del las personas.

El Oeste Del Condado de Fresno:
Zona elevada de actividad
de la Fiebre del Valle

& Autopista de California
p Limites de la Ciudad d Fresno
mm Zonas Elevadas

Alrededor del 409% de las personas que tienen
contacto con las esporas del hongo desarrollan
sintomas que pueden requerir tratamiento
meédico y los sintomas no desaparecen por

si solos. Algunas personas desarrollan una
enfermedad mas grave, especialmente las que
padecen de un sistema inmunologico reducido,
o personas de herencia afro-americano o
filipino, y mujeres embarazadas en su tercer
trimestre.

Sintomas pueden aparecer entre 1 a 3
semanas después del contacto con el hongo.
Algunos pacientes han indicado que los
sintomas duran por 6 meses 0 mas,
especialmente si no se recibe tratamiento
para la enfermedad.

SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:
* Fiebre
* Tos

* Dolorde cabeza

* Salpullido en el cuerpo superior
o en los brazos y piernas

* Dolores de musculo

* Dolor de articulaciones en las rodillas
y tobillos

SINTOMAS DE LA FIEBRE DEL VALLE
MAS AVANZADO:

* Contusion de la piel

*  Pulmonia cronica

*  Meningitis

* Infeccion de los huesos o articulaciones

Hable con su proveedor de cuidado (doctor)
si usted tiene sintomas y piensa que fue
expuesto a la Fiebre del Valle.

Si usted es diagnosticado con la Fiebre
del Valle:

* Asegurese de seguir todas las
indicaciones de su medico

* LaFiebre del Valle puede ser dificil de
curar. Asegurese de terminar todos los
tratamientos al menos que su doctor los
pare

LA PREVENCION DE LA FIEBRE DEL VALLE:

Es dificil evitar el contacto con las esporas del
hongo. Personas que viven en las regiones
endémicas como la zona oeste del Condado
de Fresno deben de evitar areas polvorosos
y actividades al aire libre en cuando hay
vientos polvorosos, si pueden.

MEDIDAS PARA PREVENIR
LA FIEBRE DEL VALLE:

.
* Quedese adentro y cierre las ventanas y
puertas cuando hay vientos polvorosos

* *Use una mascara cuando haciendo
actividades donde hay polvo. Esto incluye
trabajando en el jardin, jardineria y
excavando en el suelo seco

*  **Trabajadores al aire libre: Use
proteccion respiratoria si es necesario
estar en una zona polvorosa tal como
un sitio de construccion

* Lave heridas de piel con aguay jabon,
especialmente sin han estado expuestos
al la tierra o polvo

* Moje la tierra antes de escarbar

*Equipo de proteccién respiratoria como mascaras
puede reducir la exposicién por 90%. (El saldo de
10% todavia puede causar infeccién cuando el hongo
de la Fiebre del Valle este presente).

www.cdph.ca.gov/programs/hesis/
Documents/CocciFact.pdf

**Cuando no se puede evitar el polvo el
Departamento de Salud Publico recomienda el uso
de proteccién respiratoria aprobada por NIOSH con
filtros de clase N95, N99, N100, P100 o HEPA.



