Expertos de
la salud
recomiendan
obtener por
lo menos 30
minutos de
actividad
fisica al dia.

iPonte en Forma Condado de Fresno!
Escaja Comer Saludable y un Estifo de Vida Activo

Expertos en
la salud
recomiendan
comer por
lo menos 5
porciones de
frutas y
vegetales al
dia.

[Ponte en Forma Condado de Fresno! Usted encontrard informacion fdcil de

leer gque ofrece consejos de como comer saludable y vivir activo en




