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“Say NO 2 Flu” Public Service Announcements 
English, Spanish, and Hmong 

English 

“Say NO 2 Flu” – 15 seconds 

“Say No 2 Flu” Protect yourself and your family from two types of flu – Seasonal Flu and 
Pandemic Flu H1N1.  To find out more, call the Fresno County Department of Public 
Health at 1­800­ 993­3003 or visit the website at fcdph.org 

“Say NO 2 Flu” – 20 seconds 

“Say No 2 Flu” Protect yourself and your family from two types of flu – Seasonal Flu 
and Pandemic Flu H1N1.  Find out more about who is at risk and what you can do to 
help prevent these two types of flu. Visit the Fresno County Department of Public Health 
website at fcdph.org or call 1­888­993­3003 

“Say NO 2 Flu” – 30 seconds 

“Say No 2 Flu” Protect yourself and your family from two types of flu – Seasonal Flu 
and Pandemic Flu H1N1.  You need to know who may be at highest risk for severe 
illness from these two types of flu.  You and your family can take simple prevention 
steps that will help protect against infection and illness from these two types of flu.  “Say 
No 2 Flu” To find out more, call the Fresno County Department of Public Health at 1­ 
888­993­3003 or visit the website at fcdph.org 

“Say NO 2 Flu” – 60 seconds 

“Say No 2 Flu” Protect yourself and your family from two types of flu – Seasonal Flu 
and Pandemic Flu H1N1. You need to know who may be at risk for severe illness…and 
even death…from these two types of flu.  A few simple prevention steps will help 
prevent infection and illness.  Get vaccinated; wash hands often with soap and water; 
avoid touching eyes, mouth, and nose; cover coughs and sneeze.  When sick stay 
home and keep sick children home from school.  “Say No 2 Flu” To find out more about 
these two types of flu, call your health care provider.  You can also call the Fresno 
County Department of Public Health at 1­888­993­3003 or Visit the Website at fcdph.org
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Español 

“Diga NO A las 2 Gripes” – 15 segundos 

“Diga NO a las 2 Gripes”  Protéjase y proteja a su familia contra dos tipos de gripe – 
Gripe Estacional y Gripe Pandémica H1N1.  Para mas información llame al 
Departamento de Salud Pública del Condado de Fresno al 1­888­993­3003 o visite la 
página de Internet al www.fcdph.org. 

“Diga NO A las 2 Gripes” – 20 segundos 

“Diga NO a las 2 Gripes”  Protéjase y proteja a su familia contra dos tipos de gripe – 
Gripe Estacional y Gripe Pandémica H1N1.  Entérese quienes están a riesgo y que 
puede hacer usted pare prevenir estas dos gripes.  Llame al Departamento de Salud 
Pública del Condado de Fresno al 1­888­993­3003 o visite la página de Internet al 
www.fcdph.org. 

“Diga NO A las 2 Gripes” – 30 segundos 

“Diga NO a las 2 Gripes”  Protéjase y proteja a su familia contra dos tipos de gripe – 
Gripe Estacional y Gripe Pandémica H1N1. Usted necesita saber quien puede estar a 
mas alto riesgo de enfermarse severamente de estas dos gripes.  Usted y su familia 
pueden tomar pasos de prevención para protegerse de la infección y la enfermedad de 
estas dos gripes.  “Diga NO a las 2 Gripes”  Para mas información llame al 
Departamento de Salud Pública del Condado de Fresno al 1­888­993­3003 o visite la 
página de Internet al www.fcdph.org. 

“Diga NO A las 2 Gripes” – Español ­ 60 segundos 

“Diga NO a las 2 Gripes”  Protéjase y proteja a su familia contra dos tipos de gripe – 
Gripe Estacional y Gripe Pandémica H1N1.  Usted necesita saber quien puede estar a 
mas alto riesgo de enfermarse severamente y posiblemente morir por estos dos tipos 
de gripes.  Estas simples medidas le pueden ayudar a prevenir infección y la 
enfermedad.  Vacúnese; lávese las manos frecuentemente con jabón y agua; evite 
tocarse los ojos, boca y nariz; cúbrase la boca al toser o estornudar.  Cuando este 
enfermo, quédese en casa y no mande los niños enfermos a la escuela.  “Diga NO a 
las 2 Gripes” Para mas información sobre estos dos tipos de gripe, llame a su 
proveedor de salud.  O llame  al Departamento de Salud Pública del Condado de 
Fresno al 1­888­993­3003 o visite la página de Internet al www.fcdph.org.
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“Diga NO A las 2 Gripes” – Español ­ 60 segundos (otro versión) 

“Diga NO a las 2 Gripes”  Protéjase y proteja a su familia contra dos tipos de gripe – 
Gripe Estacional y Gripe Pandémica H1N1.  Usted necesita saber quien puede estar a 
más alto riesgo de enfermarse severamente y posiblemente morir por estos dos tipos 
de gripes.  Vacúnese; lávese las manos frecuentemente con jabón y agua; evite 
tocarse los ojos, boca y nariz; cúbrase la boca al toser o estornudar.  Cuado este 
enfermo, quédese en casa y no mande los niños enfermos a la escuela.  “Diga NO a 
las 2 Gripes”  Llame a su proveedor de salud y pregunte sobre las vacunaciones.  Para 
mas información sobre estas dos gripes, llame al Departamento de Salud Pública del 
Condado de Fresno al 1­888­993­3003 o visite la página de Internet al www.fcdph.org. 

Hmoob 

“Txwv 2 Yam Khaub Thuas” ­ 20 seconds 

Txwv 2 tug Khaub thuas” tiv thaiv koj tus kheej thiab koj tsev neeg kom txhob kis 2 
hom khaub thuas – Khaub thuas caij ntuj no thiab Khaub thuas H1N1.  Yog xav paub 
ntxiv saib leej twg yog tus yuav muaj feem kis tau thiab saib koj yuav zam 2 yam kab 
mob no li cas,  mus xyuas Fresno County Lub Tuam Tsev Saib Kev Noj Qab Nyob Zoo 
ntawm fcdph.org los yog hu rau 1­888­993­3003. 

“Txwv 2 Yam Khaub Thuas” ­ 30 seconds 

“Txwv 2 Yam Khaub Thuas” tiv thaiv koj thiab koj tsev neeg kom txhob kis 2 yam 
khaub thuas uas yog – Khaub thuas caij ntuj no thiab Khaub thuas H1N1.  Koj yuav 
tsum paub tias leej twg yog tus uas yuav kis tau 2 tug khaub thuas no zoo tshaj.  Koj 
thiab koj tsev neeg ua tau tej yam yooj yim los pab tiv thaiv kom koj txhob kis 2 tug kab 
mob khaub thuas no.  “Txwv 2 yam khaub thuas” Yog xav paub ntxiv hu rau Fresno 
County Lub Tuam Tsev Saib Kev Noj Qab Nyob Zoo ntawm 1­888­993­3003 los yog 
mus xyua qhov website ntawm fcdph.org 

“Txwv 2 Yam Khaub Thuas” ­ 60 seconds 

“Txwv 2 Yam Khaub Thuas” tiv thaiv koj thiab koj tsev neeg kom txhob kis 2 yam 
khaub thuas uas yog – Khaub thuas caij ntuj no thiab Khaub thuas H1N1.  Koj yuav 
tsum paub tias leej twg muaj feem yuav raug 2 yam khaub thuas no hnyav tshaj….ua 
rau tuag taus. Muaj kev yooj yim pab tiv thaiv kom txhob kis thiab txhob raug ob tug kab 
mob no.  Mus txhaj tshuaj tiv thaiv, nquag ntxuav tes nrog xub npus; txhob  kov qhov 
muag, qhov ncauj, thiab qhov ntswg; npog qhov ncauj thaum hnoos thiab txham.  Yog 
mob lawm, nyob twj ywm hauv tsev thiab txhob cia me nyuam mus kawm ntawv yog 
nws mob lawm. “Txwv 2 Yam Khaub Thuas” yog xav paub ntxiv, hu rau koj tus kws kho 
mob, los yog  Fresno County Lub Tuam Tsev Saib Kev Noj Qab Nyob Zoo ntawm 1­ 
888­993­3003 los yog mus xyuas qhov website ntawm fcdph.org.


